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Certains biologistes affirment que le
cerveau de I'étre humain n’est plus
adapté a la vie actuelle...qu’il serait
resteé en quelque sorte trop
primitif...et que cela explique les
effets actuels du stress.

En realité, le cerveau humain est
comme il est et nous ne pouvons
pas le changer...en revanche nous
avons la chance de posseder un
cerveau qui nous donne la
possibilité de comprendre comment
fonctionne notre propre cerveau....










































Cela me permet de me mettre a courir (grace a mon néo  cortex)....

....tres vite de préférence....
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Il s’agit d’'une cascade
d’événements



STRESS

RECEPTEURS SYMPATHIQUES

MEDULLOSURRENALES

AXE SYMPATHIQUE




CORTEX

HYPOTHALAMUS

HYPOPHYSE

CORTICOSURRENALES

AXE HYPOTHALAMO-HYPOPHYSO-SURRENALIEN
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CAPTEURS SENSORIELS
(EXTERNES et INTERNES)

AIRES CEREBRALES SYSTEME RETICULAIRE
ASSOCIATIVES ACTIVATEUR
« CERVEAU COGNITIF »

SYSTEME LIMBIQUE /
« CERVEAU AFFECTIF » gl HYPOTHALAMUS
/ | HYPOPHYSE

Locus coeruleus

ANTERIEURE

/

MEDULLO-SURRENALE l AU;EE% géﬁ\lNE%ES

CORTICO-SURRENALE

TERMINAISONS \ RESISTANCE GENERALE
SYMPATHIQUES e 4 REACTIONS INFLAMMATOIRES

REACTIONS IMMUNITAIRES

PRESSION ARTERIELLE
—
| FREQUENCE CARDIAQUE ...ETC






















